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愛媛県四国中央市を紹介します

総人口 80,258人（男39,522人、女40,736人）R7.4.1現在
この1年で約1,300人の人口減。
「消滅可能性自治体」からの脱却を目指しています！！

障害者手帳所持者数 4,925人 R6.10.31現在
身体：3,288人 療育：916人 精神：721人

基幹相談支援センターはH24より設置
相談支援事業所：8事業所
相談支援専門員：15人（内主任相談支援専門員4人）

愛媛県について

総人口 1,263,840人（男600,848人、女662,992人）R7.4.1現在

世帯数 600,253世帯（1世帯あたり人口 2.11人）

基幹相談支援センターは8市町で設置済



愛媛県における相談支援専門員の人材育成体系（人材育成ビジョンより抜粋）

養成研修のオリエンテーション
時、人材育成ビジョンを用いて

「研修の連動性」を説明するこ
とにした。

〇なんだかバラバラな印象

〇他の研修がどんなことを
やっているかわからない

という声

その理由

今年度
専門コース別研修では
「意思決定支援」
フォローアップ別研修では
「介護支援専門員との連携」
をテーマに企画



愛媛県の課題 今後取り組みたいこと

相談支援従事者養成研修

◎事前課題 提出事例を「提出事例」にするために

家族、支援者の意向を重視し、本人の意向がわからない。聞けてい
ない事例や

多職種連携？それあなたがひとりでやっていませんか？といった事
例が多い現実

演習時、本来の目的から逸れてしまう

→事前課題の査読が必要か
→研修を受ける前の研修 が必要か 検討課題



愛媛県の課題 今後取り組みたいこと

相談支援従事者養成研修

◎インターバル実習の受入体制

実施内容に地域差があるのでは という声が受講生から聞かれる

（行政と相談支援専門員の関係が良い市町は、いい実習ができてい
る印象）

研修に携わる相談支援専門員がいない市町は、研修内容が我流に
なりがち

→市町担当者、インターバル実習を担う相談支援専門員を対象に説明
会を開催し、地域差を埋める
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